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[l mare custodisce Igran parte della biodiversita dell Arcipelago Toscano, amarlo e proteggerne le ricchezze rappresenta un impegno per tuttinoi.
Nuotare in acque libere é un occasione per condividere un esperienza sportiva immersi nella natura dell Arcipelago e per far veicolare il messaggio
dellimportanza dei nostri mari verso altri luoghi.



BOLLETTINO INFORMATIVO

PORTOFERRAIQ, ISOLA D’ELBA

Capoluogo e principale porto dell'isola, Portoferraio, citta dalle origini antichissime e conosciuta come Porto Argo
nelle narrazioni mitologiche, sin dall'epoca etrusco-romana viene chiamata Fabricia in riferimento alle antiche
lavorazioni siderurgiche presenti nella zona.

A distanza di secoli dalla sua fondazione, Portoferraio conserva ancora l'antico fascino rinascimentale.
Le possenti mura fatte edificare nel '500 da Cosimo | de' Medici, Granduca di Toscana, che ribattezzo
la nuova citta fortezza Cosmopoli, rappresentano un'opera di alta ingegneria e

straordinaria bellezza architettonica.

E' difficile non rimanere estasiati dalla particolare bellezza offerta dalla darsena
con le fortezze che la sovrastano.
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ORGANIZZAZIONE

Un evento organizzato dal Parco Nazionale Arcipelago Toscano, Olimpic nuoto Napoli,
Fin Comitato Regionale Toscano e con la collaborazione del Comune di Portoferraio

Del comitato organizzatore faranno parte:

- Il Comune di Portoferraio con I'Assessorato allo Sport e tutte le strutture tecniche attivabili anche

con l'ausilio della Polizia Municipale e degli Assessorati al Turismo - Attivita Produttive e Lavori Pubblici .
- Il Parco Nazionale Arcipelago Toscano con il Patrocinio del COMITATO REGIONALE TOSCANO FIN

- L' Olimpic Nuoto con tutto lo staff Dirigenziale presieduto dal Presidente Prof. Alfredo Mangione

e dallo staff Tecnico composto da Dirigenti, Allenatori - Istruttori ed assistenti bagnanti.

- il Personale volontario, incaricato di servizi specifici direttamente dal Comitato organizzatore.

- Responsabile della manifestazione Massimo Giuliani
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CAMPO GARA
SPIAGGIA LE GHIAIE, PORTOFERRAIO

PARTENZA---BOA 1 (350 MT) / BOA 1---BOA 2 (780 MT)/ BOA 2 ---BOA 3 (530 MT)
BOA 2---ARRIVO (550 MT)
N°3 GIRI

TABELLA ORARIA Ficme

RITROVO (ACCREDITO E PUNZONATURA) ORE: 8.30
RIUNIONE TECNICA ORE: 9,30

PARTENZA DELLA GARA ORE:10,00

PREMIAZIONI ORE: 12,45




TMIGLIO

CAMPO GARA
SPIAGGIA LE GHIAIE, PORTOFERRAIO

PARTENZA---BOA 1 (352 MT) / BOA 1---BOA 2 (800 MT) BOA 2--- ARRIVO ( 700 MT )
N°1GIRO

S RSEERS TABELLA ORARIA

RITROVO (ACCREDITO E PUNZONATURA) ORE: 13,30
RIUNIONE TECNICA ORE: 14,00

PARTENZA DELLA GARA ORE:15,00

PREMIAZIONI ORE: 16,30
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REGOLAMENTO 29 MAGGIO 22

» Sono ammessi alla competizione gli atleti agonisti e master tesserati F.I.N per I'anno agonistico in corso

» Ogni atleta dovra presentare il cartellino in corso di validita

« Indicazioni su cronometraggio e transponder: cronometraggio manuale

« Tempo massimo: come da regolamento FIN

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione Italiana Nuoto

ISCRIZIONI

« Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 21 Maggio 2022

« Come da Nuovo Regolamento Federale (vedi allegato Circolare FIN-O1 e allegato Circolare FIN- 02
Tesseramento e Affiliazione e iscrizione gare) le iscrizioni degli atleti dovranno essere eseguite
obbligatoriamente dalle Societa di appartenenza attraverso il nuovo portale gestionale FIN
https://portale.federnuoto.it,, accedendo alla sezione FONDO/eventi/iscrizione atleti .

« Si ricorda che gli atleti partecipanti alle gare di fondo dovranno avere tessera con dicitura (F),

cioe' abilitata al NUOTO DI FONDO come da regolamento

« Dovra inoltre essere inviata copia ricevuta del pagamento di 20 euro da effettuare tramite bonifico bancario
Banco Popolare IT31D0503470720000000003510 Intestato Olimpic Nuoto Napoli SSD arl specificando le gare
a cui si vuole partecipare.

« Come da regolamento F.I.LN. non saranno accettate iscrizioni sul campo gara

INFORMAZIONI

Per ulteriori informazioni contattare
- Massimo Giuliani 3346643070

- Alessandro Bagiardi 3207797258

INFO LOGISTICHE

« Indirizzo del punto di ritrovo PORTOFERRAIO c/o spiaggia le Ghiaie

« Eventuale sito web di riferimento: pagina facebook Olimpic Nuoto Napoli

- Come arrivare e Parcheggio

Autovettura / Da Nord: autostrada A12/E80 uscita Rosignano su Variante Aurelia SS1/E80 fino uscita
Venturina-Piombino direzione Porto. Da Sud: Autostrada fino a Civitavecchia poi SS1/E80 Aurelia fino a uscita
Venturina-Piombino indicazione Porto

Parcheggio Stazione Marittima Piombino

PERNOTTAMENTO E RISTORAZIONE

« Rinfresco: si
« Non abbiamo Strutture convenzionate: consultare il sito del Comune di Portoferraio

CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

« Orario e luogo: ore 16,30 c/o spiaggia le Ghiaie
Classifiche & premi

« Medaglia o Beni di conforto al primo M e F Assoluti

« Medaglia o Beni di conforto ai primi 3 M e F di Categoria
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